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สารบัญแผนภูม ิ
                                                                                                                                                                                             หนา 
แผนภูมิที่ 1  รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดย   8 

      การตรวจเลือด (Fasting Capillary Blood Glucose หรือ Fasting Plasma Glucose)  
แผนภูมิที่ 2  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต   8 
แผนภูมิที่ 3  รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการ      9 

      คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง    
แผนภูมิที่ 4  รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการ      10 
                  คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
แผนภูมิที่ 5  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด  11 

      แลวพบวามีภาวะ Pre-diabetes, หรือ DM 
แผนภูมิที่ 6  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการวัดความดันโลหิตแลวพบวามี 12 
                  ความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือความดันโลหิตสูง (HT) 
แผนภูมิที่ 7  รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร  12 
แผนภูมิที่ 8  รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร   13 
แผนภูมิที่ 9  รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการ  14 

      ติดตามผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน 
แผนภูมิที่ 10 รอยละของผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับ   14 

       การติดตามตรวจวัดความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน  
แผนภูมิที่ 11 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน (DM),   15 
                   หรือ มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), ความดันโลหิตสูง      
                   (HT) ไดรับการเสริมทักษะ  
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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 
 กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดรวมกันดําเนินการสรางเสริม
สุขภาพ และปองกันโรคระดับบุคคล (งบ P&P) ในปงบประมาณ 2552 โดยตกลงใหมีการบูรณาการ
แผนงานของกรมวิชาการเขาดวยกัน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อลดอัตราการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังที่เปน
ปญหาระดับประเทศ ทั้งนี้ ไดสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุขทุกจังหวัด รวมทั้งกรุงเทพมหานคร 
จัดบริการเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง ในกลุมเสี่ยงที่มีน้ําตาล
ผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) และ กลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-
hypertension) ที่ผานการคัดกรอง และติดตามผลเลือด (FPG) ในกลุมที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปน
เบาหวาน (pre-diabetes) และการติดตามวัดความดันโลหิต ในกลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง 
(pre-hypertension) ภายใน 3-6 เดือน โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (Pre-diabetes 
และ pre-hypertension) ไดรับบริการลดเสี่ยงตอเนื่อง ซ่ึง มีรายงานผลการดําเนินงานทั้งหมด 71 จังหวัด     
คิดเปนรอยละ 93.42   

สําหรับ ความครอบคลุม และผลของการคัดกรอง รวมถึงบริการลดเสี่ยง และการติดตามผลใน
ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 
จํานวน 43 จังหวัด แลวพบผูมีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) หรือ เบาหวาน (DM) 
รอยละ 5-9 จํานวน 12 จังหวัด สําหรับผูที่มีภาวะ Pre-diabetes ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) มากกวา
หรือเทากับรอยละ 50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 45 จังหวัด ในขณะที่ ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการ
ตรวจวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 63 จังหวัด พบผูที่มีภาวะ Pre-hypertension 
หรือความดันโลหิตสูง (HT) รอยละ 10 – 14 จํานวน 17 จังหวัด และผูที่มีภาวะ Pre-hypertension ไดรับการ
ติดตามวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 50 จังหวัด นอกจากนี้ ผูที่มี
ภาวะ Pre-diabetes, เบาหวาน (DM), Pre-hypertension, ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับการเสริมทักษะ
มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 45 จังหวัด  

ขณะที่ ปจจัยเสี่ยง ภาวะอวนลงพุง ชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 
เซนติเมตร  และหญิงไทยมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มากกวาหรือเทากับรอยละ 30 มีสูงถึง 
11 จังหวัด และ 14 จังหวัด ตามลําดับ 

ดังนั้น ควรจะเพิ่มความครอบคลุมและประสิทธิผลของบริการเสริมทักษะในกลุมเสี่ยงที่มีภาวะ
น้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) และ ผูที่เสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสูง (Pre-
hypertension) เพื่อลดปจจัยเสี่ยง ตอการเกิดภาวะเบาหวาน และความดันโลหิตสูง รวมถึงภาวะแทรกซอน
ในอนาคต  
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บทนํา 

 โรคไมติดตอเร้ือรังในแผนงานปองกันควบคุมโรคนี้ หมายถึง กลุมของโรคไมติดตอเร้ือรัง ที่เปน
ปญหาสาธารณสุขเนื่องจากเปนสาเหตุของการปวย พิการ และตายกอนวัยอันควร จํานวนมาก  ไดแก 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง การพัฒนาการกอเกิดโรค
ไดรับอิทธิพจากปจจัยเสี่ยงรวมหนึ่งปจจัยหรือมากกวา  อันเปนผลมาจากการใชวิถีชีวิตที่ไมเหมาะสม  
ไดแก การบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง กินผักผลไมนอย ขาดการออกกําลังกาย สูบบุหร่ี ดื่มเหลา และ
ความเครียด โรคไมติดตอเร้ือรังเปนปญหาสําคัญและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยองคการอนามัย
โลกไดระบุวาในป 2548 ทั่วโลกมีผูเสียชีวิตจากโรคในกลุมวิถีชีวิต 35 ลานคน หรือรอยละ 60 ของ
ผูเสียชีวิตทั้งหมด (58 ลานคน) และหากไมไดแกไข คาดวาในป 2558 จะมีผูเสียชีวิตจากโรคดังกลาวเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 17 หรือประมาณ 41 ลานคน 
 สําหรับประเทศไทยจากขอมูลป พ.ศ. 2544-2549 พบวาคนไทยปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
โรคเบาหวานเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา และโรคมะเร็ง 1.5 เทา ในป 2550 ที่ผานมา โรคไรเชื้อเปนสาเหตุทําให    
คนไทยเสียชีวิตมากที่สุด (มากกวา 120,000 ราย) โดยโรคมะเร็งเปนสาเหตุของการเสียชีวิตมากที่สุด 
(มากกวา 50,000 ราย) รองลงมา คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ซ่ึงในป 
พ.ศ. 2550 พบอัตราผูปวยในตอประชากรแสนคน ทั้งประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร เปนความดันโลหิตสูง                 
มากที่สุด 782.38 รองลงมาเปนโรคเบาหวาน 654.44 โรคหัวใจขาดเลือด 262.32 และโรคหลอดเลือดสมอง 
206.34 ตามลําดับ  
 ปจจุบันทั่วโลกกําลังใหความสนใจและใชความพยายามในการลดภาวะความรุนแรง ของโรควิถี
ชีวิตดังกลาว โดยมุงไปที่การปองกันควบคุมสหปจจัย ไดแก ลดการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา จัดการอารมณ สงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพดานอาหารและโภชนาการ (Diet) ลดอาหารหวาน มัน เค็ม เพิ่มผักผลไม สงเสริมการ
เคลื่อนไหวรางกาย หรือการใชแรงกาย (Physical Activity) ควบคุมปองกันไมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
หรือ โรคอวน โดยเฉพาะอวนลงพุง เพื่อลดปจจัยเสี่ยง ตลอดจนการสรางสิ่งแวดลอม และการกําหนด
มาตรการทางกฎหมาย เพื่อใหเปนปจจัยเอื้อตอการควบคุมโรควิถีชีวิต  
 จากผลสํารวจเมื่อ ป 2547 พบวา คนไทยกินผักและผลไม 275 กรัม/คน/วัน ซ่ึงต่ํากวามาตรฐานคือ 
400 กรัม/คน/วัน สวนการกินน้ําตาลและไขมันมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ขณะที่การเคลื่อนไหว หรือ  
ออกกําลังกายภายในกลุมอายุ 15 ป ขึ้นไป ลดลงจากรอยละ 83.2 ในป 2548 เหลือรอยละ 78.1 ในป 2549 
และผลการสํารวจ ภาวะอวนและลงพุงของคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป โดยใชเกณฑเสนรอบเอวไมนอยกวา   
90 เซนติเมตร ในผูชาย และไมนอยกวา 80 เซนติเมตรในผูหญิง เปนเกณฑตัดสินอวนลงพุง โดยวัดที่ระดับ
ขอบบนของกระดูกเชิงกราน ในป 2550 ภาวะอวนลงพุงในเพศชายพบ รอยละ 24 และในเพศหญิงพบ รอย
ละ 60.5 สําหรับป 2551 พบเพิ่มขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง คิดเปนรอยละ 40.6 และ 68.04 ตามลําดับ     
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 การดําเนินงานเฝาระวังและติดตามพฤติกรรมสุขภาพโดยการคัดกรองความเสี่ยงของโรคอวนลงพุง 
(Metabolic syndrome) และโรคไมติดตอเร้ือรัง การสรางความตระหนักของมหัตภัยรายของโรคพรอมกับ
มาตรการการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไมติดตอเร้ือรัง เพื่อลดความเสี่ยงและลดการเกิดโรค ควรไดรับ
การสนับสนุนและเรงรัดการดําเนินงานในทุกระดับ ตั้งแตทิศทางการนําองคกร การมีนโยบายและแผนงาน 
การสรางความตระหนักของประชาชนทั่วไป ประชาชนกลุมเสี่ยงและกลุมปวยถึงภาระโรค พิษภัยของปจจัย
เสี่ยงความสามารถในการจัดการตนเองเพื่อลดเสี่ยง การเขาถึงบริการการดูแลผูปวยเพ่ือลดการเกิด
ภาวะแทรกซอน การมีนโยบายสาธารณะหรือนโยบายทองถ่ินที่เอื้อตอการลดเสี่ยง และเอื้อตอการสราง
เสริมสุขภาพ ตลอดจนสรางความมุงมั่นรวมกันของบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ การมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย ทองถ่ิน ภาครัฐและภาคเอกชนตางๆ โดยเนนใหชุมชนสามารถจัดการลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอได
ดวยตนเอง มาตรการเหลานี้จะสงผลในการลดอัตราการเกิดโรค ลดการเกิดภาวะแทรกซอนของโรค         
ไมติดตอเร้ือรังในระยะยาว  
 ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงประกอบดวย กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กรมสุขภาพจิต สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดรวมมือ
กันบูรณาการโครงการฯ โดยใชแนวคิดการขับเคลื่อน “แผนงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคที่มี
ความสําคัญระดับชาติ” เพื่อลดโรคไมติดตอเร้ือรังที่เปนปญหาระดับประเทศ ภายใต 6 มาตรการหลัก ไดแก 
 มาตรการที่ 1 ระบบการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และการคัดกรองความเสี่ยงโรคเสี่ยงโรค
อวนลงพุง 
 มาตรการที่ 2 การสรางความตระหนัก การใหความรูในวงกวาง และการรณรงคสรางกระแส เนน
เร่ืองการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
 มาตรการที่ 3 การเสริมสรางสิ่งแวดลอมและลดเสี่ยงในชุมชน 
 มาตรการที่ 4 การใหคําปรึกษา และปรับพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงและกลุมปวย ในสถานบริการ 
 มาตรการที่ 5 การจัดการความรู และการสรางเสริมศักยภาพ ผูดําเนินงานตามแผนงานสงเสริม
สุขภาพ และปองกันโรคที่มีความสําคัญระดับชาติใหมีความเขมแข็ง 
 มาตรการที่ 6 การนิเทศ กํากับ ติดตาม และประเมินผล                   
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วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อลดอัตราการเกิดโรคไมติดตอเร่ือรังที่เปนปญหาระดับประเทศโดยการบูรณาการ ดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรครวมกันของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. เสริมสรางศักยภาพชุมชน รวมทั้งองคกรภาคีเครือขายอื่นๆ ในชุมชนใหสามารถจัดการปจจัย
เสี่ยงเพื่อปองกัน ควบคุมโรคไมติดตอเร่ือรังได  
 2. สถานบริการสาธารณสุขมีระบบการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และการคัดกรองความ
เสี่ยงโรคอวนและโรคไมติดตอเร้ือรัง (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด) รวมทั้งใหบริการเสริมทักษะ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง 
 3. จังหวัดมีฐานขอมูลกลุมเสี่ยง เพื่อใชในการเฝาระวังโรคไมติดตอเร้ือรัง และดําเนินงานลดเสี่ยง 
 4. พัฒนากลไกขับเคลื่อนทางสังคมและสื่อสารสาธารณะ เพื่อใหประชาชนรับรูและเกิดความ
ตระหนักมหัตภัยรายของโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเร้ือรังได 
 5. พัฒนาศักยภาพบุคลากร และแกนนําในชุมชนในการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพและ    
คัดกรองความเสี่ยงโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเร้ือรังได 
 6. สนับสนุนและพัฒนาระบบบริการของสถานบริการสาธารณสุขใหสามารถจัดบริการเฝาระวัง
ปองกัน ควบคุมและจัดการโรคได 
 
พื้นท่ีเปาหมาย  76 จังหวัด 
 
เปาหมายความสําเร็จ คือ รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (ปานกลาง) ไดรับบริการลดเสี่ยงตอเนื่อง 
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คําจํากัดความ 
 กลุมเสี่ยง หมายถึง ประชาชนที่ผานการคัดกรองจากเจาหนาที่สาธารณสุขและไดรับการแจงผลวา
จัดอยูใน “กลุมเสี่ยงสูงปานกลาง” ตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงตาม “แนวปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่
สาธารณสุข ในการจัดบริการคัดกรองและเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอ
ในสถานบริการและในชุมชน” ของสํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 บริการลดเสี่ยงตอเนื่อง หมายถึง การไดรับการจัดบริการเสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยง 
และไดรับการติดตามประเมินผลจากเจาหนาที่สาธารณสุขอยางนอย 1 คร้ัง เพื่อลดการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดตาม “แนวปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข ในการจัดบริการคัดกรองและเสริมทักษะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอในสถานบริการและในชุมชน” ของสํานักโรค        
ไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
  
หนวยงานผูรับผิดชอบ 
 - สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
 - กองโภชนาการ กองออกกําลังกาย กรมอนามัย 
 - กองสุขศึกษา กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
 - สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 - กลุมวิชาการ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
 - สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
 - กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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การดําเนินงาน 
การดําเนินงานโครงการสุขภาพดีวิถีชีวิตไทย : อวนลงพุงและโรคไมติดตอเร้ือรัง ภายใตแผนงาน

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคที่มีความสําคัญระดับชาติ โดยตกลงใหบูรณาการแผนงานของกรมวิชาการ
เขาดวยกัน รวมกับหนวยงานเครือขายที่รับผิดชอบ ประกอบดวย 6 มาตรการดังไดกลาวไปแลวขางตน ซ่ึง
ไดรับสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติโดยวิธีการ
ดําเนินงานประกอบดวยขั้นตอนดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  
วิธีการดําเนินงาน 

1. รวมกําหนดกรอบแผนงาน/โครงการ แผนงานบูรณาการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในและ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

2. แตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการ คณะกรรมการดําเนินงาน และคณะทํางานบูรณาการแผนงาน
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคที่มีความสําคัญระดับชาติ รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ก 

3. ดําเนินกิจกรรมรณรงคสรางกระแสใหประชาชนตระหนักรับรูปจจัยเสี่ยงและการปองกันควบคุม
โรคไมติดตอเร้ือรัง 

4. สงเสริม สนับสนุน ใหจังหวัดมีระบบเฝาระวังโรคไมติดตอเร้ือรัง และดําเนินงานลดเสี่ยงลดโรค
ไมติดตอเร้ือรังอยางมีประสิทธิภาพ   

5. สงเสริม สนับสนุน ใหสถานบริการสาธารณสุข มีการคัดกรองความเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง 
(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด) และจัดใหมีบริการเสริม
ทักษะ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง 

6. สงเสริม สนับสนุน และประสานความรวมมือ ใหเกิดการดําเนินงานปองกันควบคุมความเสี่ยงใน
ชุมชน 

7. พัฒนาศักยภาพบุคลากร และแกนนําในชุมชนในการเฝาระวังติดตามพฤติกรรมสุขภาพ และ     
คัดกรองความเสี่ยงโรคอวนลงพุง และโรคไมติดตอเร้ือรัง 

8. จัดทําระบบฐานขอมูลกลุมเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรังที่จําเปนเพื่อการเฝาระวังกลุมโรคหัวใจ    
หลอดเลือด และเบาหวาน 

โดย มาตรการที่ 4 การใหคําปรึกษา และปรับพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงและกลุมปวย ในสถานบริการ 
ซ่ึงไดสนับสนุนและดําเนินการในหนวยบริการสุขภาพทุกจังหวัด รวมทั้งกรุงเทพมหานคร  
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ผลการดําเนินงาน 
มาตรการที่ 4  การใหคําปรึกษาและปรับพฤติกรรมในกลุมเสี่ยงและกลุมปวยในสถานบริการ 

กระทรวงสาธารณสุข ไดสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุขทุกจังหวัด จัดบริการเสริมทักษะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง ในกลุมเสี่ยงที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปน
เบาหวาน (Pre-diabetes) และ กลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ที่ผานการ    
คัดกรอง และติดตามผลเลือด (FPG) ในกลุมที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (pre-diabetes) และ
การติดตามวัดความดันโลหิต ในกลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ภายใน 3-6 
เดือน โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (Pre-diabetes และ pre-hypertension) ไดรับ
บริการลดเสี่ยงตอเนื่อง ทั้งนี้ไดรับสนับสนุนงบประมาณ 250,000 บาท/จังหวัด จากสํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ 
 
ผลการดําเนินงาน 

จากการรายงานผานระบบ http://healthdata.moph.go.th/kpi จํานวน 71 จังหวัด คิดเปนรอยละ 
93.42 โดย ไดรับการยืนยันขอมูลทางจดหมาย จํานวน 40 จังหวัด โทรสาร (Fax) จํานวน 9 จังหวัด จาก web 
size จํานวน 21 จังหวัด และไมรายงานขอมูล จํานวน 5 จังหวัด ซ่ึงรายละเอียดไดแสดงในภาคผนวก ข 

ผลการดําเนินการสวนนี้จะนําเสนอประเด็นตามลําดับดังนี้ 
1. ความครอบคลุมของการคัดกรอง (Screening coverage) 
2. ผลการคัดกรอง (Screening results) 
3. ปจจัยเสี่ยง (Risk factors) 
4. การติดตาม (Fellow up) 
5. การลดเสี่ยง (Risk reduction) 

 
1. ความครอบคลุมของการคัดกรอง (Screening coverage): ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 1-2, 5-6 

ตัวชี้วัดท่ี 1 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด 
(Fasting Capillary Blood Glucose หรือ Fasting Plasma Glucose) มีรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 71 
จังหวัด 

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด รอยละ 70-79 มีจํานวน 
21 จังหวัด รองลงมานอยกวารอยละ 50 มีจํานวน 14 จังหวัด และรอยละ 80-89 มีจํานวน 13 จังหวัด แสดง
ดังแผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการ         
                 ตรวจเลือด (Fasting Capillary Blood Glucose หรือ Fasting Plasma Glucose)   
 
ตัวชี้วัดท่ี 2 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต มีรายงาน

ผลการดําเนินงาน จํานวน 71 จังหวัด   
ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต รอยละ 80-89 มีจํานวน 31 จังหวัด 

รองลงมารอยละ 70-79 มีจํานวน 17 จังหวัด และรอยละ 90-100 มีจํานวน 15 จังหวัด มีเพียง 2 จังหวัดที่
ตรวจวัดความดันโลหิตได นอยกวารอยละ 50 แสดงดังแผนภูมิที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 2 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต 
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ตัวชี้วัดท่ี 5 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการคัดกรอง
ความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง มีรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 60 
จังหวัด 

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ไดรับการคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง มากกวารอยละ 50 มีจํานวน 19 จังหวัด รองลงมาคือรอยละ 
10-19 และนอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 11 จังหวัด เทากัน แสดงดังแผนภูมิที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภูมิที่ 3 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการ     

                 คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
 

ตัวชี้วัดท่ี 6 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการคัดกรอง
ความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน 
จํานวน 61 จังหวัด 

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ไดรับการคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 มีจํานวน 19 จังหวัด รองลงมา
คือรอยละ 10-19 มีจํานวน 15 และนอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 10 จังหวัด แสดงดังแผนภูมิที่ 4  
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แผนภูมิที่ 4 รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการ     
                 คัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
 

2. ผลการคัดกรอง (Screening result) ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 3-4 
ตัวชี้วัดท่ี 3 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลว

พบวามีภาวะน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), หรือ เบาหวาน (DM) ไดรับรายงานผล
การดําเนินงาน จํานวน 71 จังหวัด และมี 1 จังหวัด ที่มีเฉพาะเบาหวาน  

ประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลวพบวามีภาวะน้ําตาล
ผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), หรือ เบาหวาน (DM) มีนอยกวาหรือเทากับรอยละ 10 มี
จํานวน 32 จังหวัด รองลงมารอยละ 10-19 มีจํานวน 23 จังหวัด และ รอยละ 20-29 มีจํานวน 6 จังหวัด แสดง
ดังแผนภูมิที่ 5 

เมื่อพิจารณาในจังหวัดที่มีการตรวจเลือดมากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 43 จังหวัด พบผูมี
น้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) หรือเบาหวาน (DM) รอยละ 5-9 มีจํานวน 12 จังหวัด 
รองลงมารอยละ 10-14 มีจํานวน 11 จังหวัด และนอยกวารอยละ 5 มีจํานวน 9 จังหวัด ตามลําดับ มี 5 
จังหวัด ที่พบมากกวาหรือเทากับ รอยละ 20 (ขอมูลไมไดแสดง) 
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แผนภูมิที่ 5 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด  
                 แลวพบวามีภาวะ Pre-diabetes, หรือ DM 
 
ตัวชี้วัดท่ี 4  รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการคัดกรองโดยการวัดความดัน

โลหิต  แลวพบวามีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือความดันโลหิตสูง (HT) 
ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 70 จังหวัด  

ประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการคัดกรองโดยการวัดความดันโลหิต แลวพบวามีความ
เสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), หรือ ความดันโลหิตสูง (HT) มากกวาหรือเทากับ     
รอยละ 50 มีจํานวน 19 จังหวัด รองลงมารอยละ 10-19 มีจํานวน 15 จังหวัด และ นอยกวารอยละ 10            
มีจํานวน 10 จังหวัด แสดงดังแผนภูมิที่ 6 

เมื่อพิจารณาในจังหวัดที่มีการตรวจวัดความดันโลหิตมากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 63 
จังหวัด แตไมรวมจังหวัดสกลนคร พบผูมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือ
ความดันโลหิตสูง (HT) รอยละ 10 – 14 มีจํานวน 17 จังหวัด รองลงมารอยละ5-9 มีจํานวน 12 จังหวัด และ
รอยละ 15-19 มีจํานวน 8 จังหวัด และมากกวาหรือเทากับรอยละ 20  มีสูงถึง 21 จังหวัด (ขอมูลไมไดแสดง) 
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แผนภูมิที่ 6 รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปที่ไดรับการวัดความดันโลหิต แลวพบวา  
                 มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) หรือความดันโลหิตสูง (HT) 
 

3. ปจจัยเสี่ยง (Risk factors) ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 7-8 
ตัวชี้วัดท่ี 7 รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร มี

รายงาน 45 จังหวัด ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 63 จังหวัด 
ประชาชนชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร  รอยละ 10 – 19 

มีจํานวน 32 จังหวัด รองลงมา นอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 17 จังหวัด และสูงมากกวาหรือเทากับรอยละ 30 
มีจํานวน 11 จังหวัด แสดงดังแผนภูมิที่ 7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 7 รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร 
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ตัวชี้วัดท่ี 8 รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มี
รายงาน 47 จังหวัด ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 63 จังหวัด 

ประชาชนหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร รอยละ 10–19 
และรอยละ 20-29 มีจํานวน 19 จังหวัด เทากัน รองลงมานอยกวารอยละ 10 มีจํานวน 11 จังหวัด และมี 14 
จังหวัด ที่สูงมากกวาหรือเทากับรอยละ 50 แสดงดังแผนภูมิที่ 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 8 รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร 
 

4. การติดตาม (Fellow up) ประกอบดวยตัวชี้วัดท่ี 9-10 
ตัวชี้วัดท่ี 9 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการติดตาม

ผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 60 จังหวัด 
ผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) ภายใน 

3-6 เดือน มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 มีจํานวน 45 จังหวัด โดยพบวามี 23 จังหวัดไดติดตามมากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80 รองลงมาคือ รอยละ  50-59 มี 14 จังหวัด และมี 15 จังหวัด ที่ติดตามนอยกวารอยละ 50 
แสดงดังแผนภูมิที่ 9 
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แผนภูมิที่ 9 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) ไดรับการ 
                 ติดตามผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน 
 

ตัวชี้วัดท่ี 10 รอยละของผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับการ
ติดตามตรวจวัดความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 60 จังหวัด 

ผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับการติดตามตรวจวัดความดัน
โลหิต ใน 3-6 เดือน มากกวาหรือเทากับรอยละ 50 มีจํานวน 50 จังหวัด โดยพบวา มี 26 จังหวัดที่ติดตาม
มากกวาหรือเทากับรอยละ 80 รองลงมาคือรอยละ 50-59 มี 9 จังหวัด และมี 10 จังหวัด ที่ติดตามนอยกวา
รอยละ 50 แสดงดังแผนภูมิที่ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 10 รอยละของผูที่มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension) ไดรับ  
                         การติดตามตรวจวัดความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน 
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5. การลดเสี่ยง (Risk reduction) คือตัวชี้วัดท่ี 11 

ตัวชี้วัดท่ี 11 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน (DM), 
หรือ มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับการเสริม
ทักษะ ไดรับรายงานผลการดําเนินงาน จํานวน 64 จังหวัด 

ผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน (DM), หรือมีความเสี่ยงที่จะ
เปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension), ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับบริการเสริมทักษะ มากกวาหรือ
เทากับรอยละ 80 มีจํานวน 31 จังหวัด รองลงมารอยละ 70-79 มีจํานวน 14 จังหวัด และนอยกวาหรือเทากับ
รอยละ 40 มีสูงถึง11 จังหวัด ตามลําดับ แสดงดังแผนภูมิที่ 11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่ 11 รอยละของผูที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes), เบาหวาน  
                   (DM), หรือ มีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (Pre-hypertension),             
                   ความดันโลหิตสูง (HT) ไดรับการเสริมทักษะ 
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สรุปผลการการดําเนินงาน 
กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดรวมกันดําเนินการสรางเสริม

สุขภาพ และปองกันโรคระดับบุคคล (งบ P&P) ในปงบประมาณ 2552 โดยตกลงใหมีการบูรณาการ
แผนงานของกรมวิชาการเขาดวยกัน ทั้งนี้ ไดสนับสนุนสถานบริการสาธารณสุขทุกจังหวัด จัดบริการเสริม
ทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเร้ือรัง ในกลุมเสี่ยงที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไม
เปนเบาหวาน (Pre-diabetes) และ กลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ที่ผานการ
คัดกรอง และติดตามผลเลือด (FPG) ในกลุมที่มีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (pre-diabetes) และ
การติดตามวัดความดันโลหิต ในกลุมมีความเสี่ยงที่จะเปนความดันโลหิตสูง (pre-hypertension) ภายใน 3-6 
เดือน โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน รอยละ 50 ของกลุมเสี่ยง (Pre-diabetes และ pre-hypertension) ไดรับ
บริการลดเสี่ยงตอเนื่อง ซ่ึงไดรับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในการ
ดําเนินงานมาตรการที่ 4 จํานวน 250,000 บาท/จังหวัด 

โดย ไดรับรายงานผลการดําเนินงานทั้งหมด 71 จังหวัด คิดเปนรอยละ 93.42   
สําหรับ ความครอบคลุม และผลของการคัดกรอง รวมถึงบริการลดเสี่ยง และการติดตามผลใน

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวานโดยการตรวจเลือด มากกวาหรือเทากับรอยละ 70 
จํานวน 43 จังหวัด แลวพบผูมีน้ําตาลผิดปกติแตยังไมเปนเบาหวาน (Pre-diabetes) หรือ เบาหวาน (DM) 
รอยละ 5-9 จํานวน 12 จังหวัด สําหรับผูที่มีภาวะ Pre-diabetes ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) มากกวา
หรือเทากับรอยละ 50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 45 จังหวัด  

ขณะที่ ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 
70 จํานวน 63 จังหวัด พบผูที่มีภาวะ Pre-hypertension หรือความดันโลหิตสูง (HT) รอยละ 10 – 14 จํานวน 
17 จังหวัด และผูที่มีภาวะ Pre-hypertension ไดรับการติดตามวัดความดันโลหิต มากกวาหรือเทากับรอยละ 
50 ใน 3-6 เดือน มีจํานวน 50 จังหวัด  

นอกจากนี้ ผูที่มีภาวะ Pre-diabetes, เบาหวาน (DM), Pre-hypertension, ความดันโลหิตสูง (HT) 
ไดรับการเสริมทักษะมากกวาหรือเทากับรอยละ 70 จํานวน 45 จังหวัด  

สําหรับภาวะอวนลงพุง ในชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร  
และหญิงไทยมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร มากกวาหรือเทากับรอยละ 30 มีสูงถึง 11 จังหวัด 
และ 14 จังหวัด ตามลําดับ 

ดังนั้น ดังนั้น ควรจะเพิ่มความครอบคลุมและประสิทธิผลของบริการเสริมทักษะ เพื่อลดปจจัยเสี่ยง
ตอการเกิดภาวะเบาหวาน และความดันโลหิตสูง รวมถึงภาวะแทรกซอนในอนาคต  
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ปญหาอุปสรรค และแนวทางแกไข 
1. การชี้แจง แนวทางในการดําเนินโครงการ 1 คร้ัง เฉพาะผูบริหารสํานักงานสาธาณสุขทั่วประเทศ 

โดยการชี้แจง วันที่ 29 เมษายน 2552 เวลา 15.30 น. รวมกับการประชุมอื่น :ซ่ึงผูเขารวมประชุมบางสวนได
กลับไปแลว ดังนั้น ควรจะมีการถายทอดแนวทางการดําเนินโครงการสุขภาพดีวิถีไทย : อวนลงพุงและโรค
ไมติดตอเร้ือรัง ใหแกผูรับผิดชอบในระดับจังหวัด หรือจัดการประชุมในระหวางดําเนินโครงการแก
ผูรับผิดชอบ/ผูที่เกี่ยวของ 

2. ระยะเวลา ของการดําเนินโครงการ คอนขางนอย และถายทอดโครงการฯไปไตรมาสที่ 3 ซ่ึงใน
แตละพื้นที่ไดมีการถายทอดแผนการดําเนินงานตามงบปกติไปในชวงตนปงบประมาณแลว ทําใหเพิ่มภาระ
การจัดบริการ รวมทั้งการรายงานขอมูลผลการดําเนินงาน ซ่ึงสามารถรวมการดําเนินงานในโครงการเขาเปน
สวนหนึ่งของการใหบริการปกติ แตมีบันทึกรายงานผลการบริการเพิ่มเฉพาะบางสวนที่แตกตาง นั้น 

3. การสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงาน แบงเปน 3 งวด ทําใหแผนการดําเนินงานตองรอ
ตามงวดเงินการจัดสรร ผูรับผิดชอบ จะไมสามารถดําเนินการตอเนื่องตามแผนได 
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ภาคผนวก ก 

 



20 

 

 

 



21 

 

 

 



22 

 

 
 



23 

 

 
 



24 

 

 
 



25 

 

 
 



26 

 

 
 



27 

 

 
 



28 

 

 



29 

 

 



30 

 

 



31 

 

 



32 

 

 



33 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวชี้วัด 11 ตัว ประกอบดวย 

1. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวาน โดยการตรวจเลือด           
(Fasting Plasma Glucose หรือ Fasting Capillary Blood Glucose) 

2. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการวัดความดันโลหิต  
3. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลวพบวามีภาวะ    

Pre–DM หรือ DM   
4. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรอง โดยการวัดความดันโลหิต แลวพบวา

มีภาวะ Pre–HT หรือ HT  
5. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–DM หรือ DM ที่ไดรับการคัดกรองความ

เสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
6. รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่มีภาวะ Pre–HT หรือ HT ที่ไดรับการคัดกรองความเสี่ยง

ตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง 
7. รอยละของชายไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90 เซนติเมตร 
8. รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป ที่มีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร 
9. รอยละของผูที่มีภาวะ Pre–DM ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) ภายใน 3-6 เดือน  
10. รอยละของผูที่มีภาวะ Pre–HT ไดรับการติดตามวัดความดันโลหิต ภายใน 3-6 เดือน  
11. รอยละของผูที่มี ภาวะ Pre–DM, DM, Pre–HT, HT ไดรับการเสริมทักษะ    
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ภาคผนวก ค 
ตัวชี้วัดท่ี 1 : รอยละของประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไป ที่ไดรับการคัดกรองเบาหวาน โดยการตรวจเลือด 
(Fasting Capillary Blood Glucose หรือ   Fasting Plasma Glucose) 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 562348 400221 71.17 
2. ปทุมธานี 396325 367643 92.76 
3. พระนครศรีอยุธยา 371461 267266 71.95 
4. สระบุรี 277678 253284 91.22 
5. อางทอง 115276 25630 22.23 
6. ลพบุรี 337687 38327 11.35 
7. สิงหบุรี 113503 27375 24.12 
8. ชัยนาท 181566 113729 62.64 
9. สมุทรปราการ 523609 441687 84.35 
10. ฉะเชิงเทรา 313051 283222 90.47 
11. ปราจีนบุรี 212842 154321 72.5 
12. นครนายก 120609 101507 84.16 
13. สระแกว 227126 170747 75.18 
14. ราชบุรี 145671 74921 51.43 
15. กาญจนบุรี 309201 247793 80.14 
16. สุพรรณบุรี 421833 342951 81.3 
17. นครปฐม 390974 294685 75.37 
18. สมุทรสาคร 218236 147342 67.51 
19. สมุทรสงคราม 102844 58444 56.83 
20. เพชรบุรี 217762 175760 80.71 
21. ประจวบคีรีขันธ 206964 198164 95.75 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 357442 158205 44.26 
24. ชุมพร 204970 163843 79.94 
25. พัทลุง 210382 169089 80.37 
26. กระบี่ 110987 105141 94.73 



35 
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
27. พังงา 113873 82888 72.79 
28. ภูเก็ต 133560 103172 77.24 
29. ระนอง 54223 37695 69.52 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 498049 366990 73.69 
32. สตูล 105301 81213 77.12 
33. ปตตานี 246196 56923 23.12 
34. ยะลา 178717 164594 92.1 
35. นราธิวาส 287025 201891 70.34 
36. ชลบุรี 521538 293887 56.35 
37. ระยอง 265271 194645 73.38 
38. จันทบุรี 241523 179197 74.19 
39. ตราด 103994 71035 68.31 
40. หนองบัวลําภู 192816 153373 79.54 
41. อุดรธานี 479406 411955 85.93 
42. เลย 248959 198606 79.77 
43. หนองคาย 336966 219921 65.27 
44. สกลนคร 363372 331594 91.25 
45. นครพนม 60603 49133 81.07 
46. มุกดาหาร 138520 87543 63.2 
47. ขอนแกน 623860 547828 87.81 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 570373 474999 83.28 
50. กาฬสินธุ 399176 347269 87 
51. ศรีสะเกษ 503392 38848 7.72 
52. อุบลราชธานี 707547 532313 75.23 
53. ยโสธร 259323 229380 88.45 
54. อํานาจเจริญ 154170 120063 77.88 
55. นครราชสีมา 1235148 548873 44.44 
56. บุรีรัมย 590689 294842 49.91 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
57. สุรินทร 453047 231042 51 
58. ชัยภูมิ 468607 189235 40.38 
59. เชียงใหม 858308 436486 50.85 
60. ลําพูน 216619 182889 84.43 
61. ลําปาง 249293 150317 60.3 
62. แมฮองสอน 78220 9707 12.41 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 207558 146119 70.4 
65. พะเยา 214810 165786 77.18 
66. เชียงราย 644560 61982 9.62 
67. อุตรดิตถ 218322 127782 58.53 
68. ตาก 185582 136685 73.65 
69. สุโขทัย 293184 271144 92.48 
70. พิษณุโลก 327071 257192 78.63 
71. เพชรบูรณ 416400 128839 30.94 
72. นครสวรรค 388279 78676 20.26 
73. อุทัยธานี 133568 30249 22.65 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 211778 198336 93.65 
76. กทม. 2000 582 29.1 
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ตัวชี้วัดท่ี 2 :รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีไดรับการตรวจวัดความดันโลหิต   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 562348 400221 71.17 
2. ปทุมธานี 396323 367469 92.72 
3. พระนครศรีอยุธยา 371461 267266 71.95 
4. สระบุรี 277678 259655 93.51 
5. อางทอง 115276 114647 99.45 
6. ลพบุรี 337687 273286 80.93 
7. สิงหบุรี 113503 94564 83.31 
8. ชัยนาท 181566 148883 82 
9. สมุทรปราการ 523609 447724 85.51 
10. ฉะเชิงเทรา 313051 286497 91.51 
11. ปราจีนบุรี 212842 154445 72.56 
12. นครนายก 120609 102346 84.86 
13. สระแกว 227126 170747 75.18 
14. ราชบุรี 153361 79458 51.81 
15. กาญจนบุรี 309201 251355 81.29 
16. สุพรรณบุรี 421833 348567 82.63 
17. นครปฐม 390974 294685 75.37 
18. สมุทรสาคร 218236 167413 76.71 
19. สมุทรสงคราม 102844 75034 72.96 
20. เพชรบุรี 217762 175760 80.71 
21. ประจวบคีรีขันธ 206964 194764 94.11 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 357442 174976 48.95 
24. ชุมพร 204970 176963 86.63 
25. พัทลุง 210382 177043 84.15 
26. กระบี่ 110987 105958 95.47 
27. พังงา 113873 86953 76.36 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 133560 131542 98.49 
29. ระนอง 54223 46933 86.56 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 498049 398520 80.02 
32. สตูล 105301 87761 83.34 
33. ปตตานี 246196 219568 89.18 
34. ยะลา 178717 164594 92.1 
35. นราธิวาส 287025 216834 75.54 
36. ชลบุรี 521538 305837 58.64 
37. ระยอง 265271 198899 74.98 
38. จันทบุรี 241523 179475 74.31 
39. ตราด 103994 72864 70.07 
40. หนองบัวลําภู 193261 162614 84.14 
41. อุดรธานี 480567 422745 87.97 
42. เลย 249189 209393 84.03 
43. หนองคาย 336966 219921 65.27 
44. สกลนคร 361501 330390 91.39 
45. นครพนม 60603 49133 81.07 
46. มุกดาหาร 138520 131695 95.07 
47. ขอนแกน 628525 566760 90.17 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 562803 486484 86.44 
50. กาฬสินธุ 399176 347269 87 
51. ศรีสะเกษ 503392 472936 93.95 
52. อุบลราชธานี 707547 591459 83.59 
53. ยโสธร 259323 234614 90.47 
54. อํานาจเจริญ 154170 120063 77.88 
55. นครราชสีมา 1235148 1064197 86.16 
56. บุรีรัมย 590689 497722 84.26 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
57. สุรินทร 453047 384784 84.93 
58. ชัยภูมิ 468607 375710 80.18 
59. เชียงใหม 858308 436486 50.85 
60. ลําพูน 216619 182889 84.43 
61. ลําปาง 395444 323801 81.89 
62. แมฮองสอน 78220 51349 65.65 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 207558 146119 70.4 
65. พะเยา 214810 164511 76.58 
66. เชียงราย 644560 437365 67.85 
67. อุตรดิตถ 218322 199044 91.17 
68. ตาก 173821 143821 82.74 
69. สุโขทัย 293184 270747 92.35 
70. พิษณุโลก 327071 257192 78.63 
71. เพชรบูรณ 416400 328090 78.79 
72. นครสวรรค 388279 344170 88.64 
73. อุทัยธานี 124547 109118 87.61 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 211778 184000 86.88 
76. กทม. 2000 582 29.1 
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ตัวชี้วัดท่ี 3 : รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีไดรับการคัดกรองโดยการตรวจเลือด แลวพบวามี
ภาวะ Pre-diabetes, หรือ DM  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 400221 74862 18.71 
2. ปทุมธานี 367469 31572 8.55 
3. พระนครศรีอยุธยา 267266 25256 9.45 
4. สระบุรี 253284 6373 2.52 
5. อางทอง 25630 10785 42.08 
6. ลพบุรี 38321 2059 5.37 
7. สิงหบุรี 99165 8970 9.05 
8. ชัยนาท 114396 13350 11.67 
9. สมุทรปราการ 441687 57058 12.92 
10. ฉะเชิงเทรา 283222 20364 7.19 
11. ปราจีนบุรี 154321 27726 17.97 
12. นครนายก 101507 17934 17.67 
13. สระแกว 170747 15306 8.96 
14. ราชบุรี 72184 5231 7.25 
15. กาญจนบุรี 247793 7443 3 
16. สุพรรณบุรี 342951 23233 6.77 
17. นครปฐม 294685 121630 41.27 
18. สมุทรสาคร 147342 4941 3.35 
19. สมุทรสงคราม 51487 1231 2.4 
20. เพชรบุรี 175760 18257 10.39 
21. ประจวบคีรีขันธ 198164 6380 3.22 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 224005 34926 15.59 
24. ชุมพร 163843 16667 10.17 
25. พัทลุง 169089 19208 11.36 
26. กระบี่ 105141 10582 10.06 
27. พังงา 82888 5835 7.04 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 103172 2471 2.4 
29. ระนอง 37695 3722 9.87 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 366990 13463 3.67 
32. สตูล 81213 6198 7.63 
33. ปตตานี 56923 10132 17.8 
34. ยะลา 8573 2425 28.29 
35. นราธิวาส 201891 7983 3.95 
36. ชลบุรี 293877 16596 5.65 
37. ระยอง 194645 30634 15.74 
38. จันทบุรี 179197 13812 7.71 
39. ตราด 71035 7183 10.11 
40. หนองบัวลําภู 153373 4345 2.83 
41. อุดรธานี 411955 38671 9.38 
42. เลย 198606 21266 10.71 
43. หนองคาย 219921 21698 9.87 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 49129 8932 18.18 
46. มุกดาหาร 87543 18686 21.34 
47. ขอนแกน 547828 65985 12.04 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 474999 50208 10.57 
50. กาฬสินธุ 347269 29585 8.52 
51. ศรีสะเกษ 38848 5736 14.77 
52. อุบลราชธานี 532313 25657 4.82 
53. ยโสธร 229380 25570 11.15 
54. อํานาจเจริญ 120063 23302 19.41 
55. นครราชสีมา 548873 75127 13.69 
56. บุรีรัมย 294842 56342 19.11 
57. สุรินทร 231042 30737 13.3 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 189235 21072 11.14 
59. เชียงใหม 293846 17928 6.1 
60. ลําพูน 216619 44505 20.55 
61. ลําปาง 150317 24243 16.13 
62. แมฮองสอน 9707 2278 23.47 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 146119 7173 4.91 
65. พะเยา 165786 15189 9.16 
66. เชียงราย 476052 42481 8.92 
67. อุตรดิตถ 127782 13618 10.66 
68. ตาก 38844 4595 11.83 
69. สุโขทัย 126800 28174 22.21 
70. พิษณุโลก 257192 16943 6.59 
71. เพชรบูรณ 416400 21457 5.15 
72. นครสวรรค 78676 6655 8.46 
73. อุทัยธานี 30249 9309 30.77 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 113458 34647 30.54 
76. กทม. 582 152 26.12 
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ตัวชี้วัดท่ี 4 : รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไปท่ีไดรับการคัดกรองโดยการวัดความดันโลหิต แลว
พบวามีภาวะ Pre-hypertension หรือความดันโลหิตสูง (HT)  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 400221 78660 19.65 
2. ปทุมธานี 367469 42656 11.61 
3. พระนครศรีอยุธยา 276266 33996 12.31 
4. สระบุรี 6373 727 11.41 
5. อางทอง 114647 32459 28.31 
6. ลพบุรี 273286 24845 9.09 
7. สิงหบุรี 94564 30161 31.89 
8. ชัยนาท 150001 22801 15.2 
9. สมุทรปราการ 447724 135426 30.24 
10. ฉะเชิงเทรา 286497 37498 13.09 
11. ปราจีนบุรี 154445 44889 29.06 
12. นครนายก 102346 30470 29.77 
13. สระแกว 170747 20653 12.1 
14. ราชบุรี 90405 10853 12 
15. กาญจนบุรี 251355 10323 4.11 
16. สุพรรณบุรี 348567 36386 10.44 
17. นครปฐม 294685 121630 41.27 
18. สมุทรสาคร 167413 6554 3.91 
19. สมุทรสงคราม 60607 3461 5.71 
20. เพชรบุรี 175760 25727 14.64 
21. ประจวบคีรีขันธ 194764 578 0.29 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 224005 41426 18.49 
24. ชุมพร 176963 56146 31.72 
25. พัทลุง 177043 61075 34.5 
26. กระบี่ 105958 12075 11.4 
27. พังงา 86953 7093 8.16 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 131542 7366 5.6 
29. ระนอง 54223 3821 7.05 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 398520 28989 7.27 
32. สตูล 87761 4648 5.3 
33. ปตตานี 219568 24565 11.19 
34. ยะลา 28578 6343 22.2 
35. นราธิวาส 216834 24995 11.52 
36. ชลบุรี 305837 46176 15.1 
37. ระยอง 198899 43861 22.05 
38. จันทบุรี 179475 36416 20.29 
39. ตราด 72864 30341 41.64 
40. หนองบัวลําภู 162614 4273 2.63 
41. อุดรธานี 422745 56993 13.48 
42. เลย 209393 22168 10.59 
43. หนองคาย 219921 24477 11.13 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 49129 11325 23.05 
46. มุกดาหาร 131695 21607 16.41 
47. ขอนแกน 566760 43008 7.59 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 486484 68644 14.11 
50. กาฬสินธุ 347269 30342 8.73 
51. ศรีสะเกษ 476157 5666 1.19 
52. อุบลราชธานี 591459 33831 5.72 
53. ยโสธร 234616 33967 14.48 
54. อํานาจเจริญ 120063 26607 22.16 
55. นครราชสีมา 1064197 225592 21.2 
56. บุรีรัมย 497722 177220 35.61 
57. สุรินทร 453047 70937 15.66 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 375710 94020 25.02 
59. เชียงใหม 293846 154147 52.46 
60. ลําพูน 216619 35660 16.46 
61. ลําปาง 323801 50094 14.4 
62. แมฮองสอน 9707 7802 80.37 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 146119 66449 45.48 
65. พะเยา 165786 131365 7.94 
66. เชียงราย 476052 4630 0.97 
67. อุตรดิตถ 199044 31013 15.58 
68. ตาก 143821 15173 10.55 
69. สุโขทัย 293184 65132 22.21 
70. พิษณุโลก 257192 48432 18.83 
71. เพชรบูรณ 416400 71251 17.11 
72. นครสวรรค 344170 17296 5.03 
73. อุทัยธานี 109118 23501 21.54 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 184000 84374 45.86 
76. กทม. 582 339 58.25 
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ตัวชี้วัดท่ี 5 :รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีมีภาวะ Pre-diabetes หรือ เบาหวาน (DM) ท่ีไดรับ
การคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 42784 26556 62.07 
2. ปทุมธานี 5215 3648 69.95 
3. พระนครศรีอยุธยา 25256 3030 12 
4. สระบุรี 6373 1522 23.88 
5. อางทอง 10785 2137 19.81 
6. ลพบุรี 14339 806 5.62 
7. สิงหบุรี 8970 6056 67.51 
8. ชัยนาท 13350 5276 39.52 
9. สมุทรปราการ 57058 25800 45.22 
10. ฉะเชิงเทรา 20364 20364 100 
11. ปราจีนบุรี 27726 14107 50.88 
12. นครนายก 45356 9410 20.75 
13. สระแกว 2548 214 8.4 
14. ราชบุรี 4844 2425 50.06 
15. กาญจนบุรี 41095 12856 31.28 
16. สุพรรณบุรี 29919 2693 9 
17. นครปฐม 121630 30630 25.18 
18. สมุทรสาคร 4941 1001 20.26 
19. สมุทรสงคราม 1149 835 72.67 
20. เพชรบุรี 18257 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ NA NA NA 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 34926 NA NA 
24. ชุมพร NA NA NA 
25. พัทลุง 15573 7580 48.67 
26. กระบี่ 10582 728 6.88 
27. พังงา 5835 156 2.67 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 2471 741 29.99 
29. ระนอง 3052 470 15.4 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 13463 2575 19.13 
32. สตูล 7662 3288 42.91 
33. ปตตานี 10132 6831 67.42 
34. ยะลา 2425 360 14.85 
35. นราธิวาส NA NA NA 
36. ชลบุรี 4524 347 7.67 
37. ระยอง 30634 7361 24.02 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 7183 1499 20.87 
40. หนองบัวลําภู 33688 2193 6.51 
41. อุดรธานี 74111 60905 82.18 
42. เลย 21266 16880 79.38 
43. หนองคาย 21698 7317 33.72 
44. สกลนคร 30222 30000 99.27 
45. นครพนม 8932 8932 100 
46. มุกดาหาร 29037 6074 20.92 
47. ขอนแกน 65985 24084 36.5 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 50208 39388 78.45 
50. กาฬสินธุ NA NA NA 
51. ศรีสะเกษ 28720 1438 5.01 
52. อุบลราชธานี 25657 25657 100 
53. ยโสธร 25570 11226 43.9 
54. อํานาจเจริญ 23302 4566 19.59 
55. นครราชสีมา 82169 9675 11.77 
56. บุรีรัมย 93131 16493 17.71 
57. สุรินทร 42016 7815 18.6 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 21072 12839 60.93 
59. เชียงใหม 17928 1579 8.81 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 24243 7146 29.48 
62. แมฮองสอน 2278 328 14.4 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน NA NA NA 
65. พะเยา 15189 4879 32.12 
66. เชียงราย 476052 61982 13.02 
67. อุตรดิตถ 13618 10144 74.49 
68. ตาก 8602 4458 51.83 
69. สุโขทัย NA NA NA 
70. พิษณุโลก 73120 7272 9.95 
71. เพชรบูรณ NA NA NA 
72. นครสวรรค 23618 9009 38.14 
73. อุทัยธานี 7560 4448 58.84 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 34647 1770 5.11 
76. กทม. 582 309 53.09 
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ตัวชี้วัดท่ี 6 : รอยละของประชาชนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป ท่ีมีภาวะ Pre-hypertension หรือความดันโลหิตสูง (HT)  
ท่ีไดรับการคัดกรองความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง แลวพบวามีความเสี่ยง   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 49382 26094 52.84 
2. ปทุมธานี 14143 6324 44.71 
3. พระนครศรีอยุธยา 33996 5854 17.22 
4. สระบุรี 3002 2106 70.15 
5. อางทอง 32459 6300 19.41 
6. ลพบุรี 14339 806 5.62 
7. สิงหบุรี 30161 6331 20.99 
8. ชัยนาท 22801 10825 47.48 
9. สมุทรปราการ 135426 42976 31.73 
10. ฉะเชิงเทรา 37498 37498 100 
11. ปราจีนบุรี 44889 24959 55.6 
12. นครนายก 45356 9410 20.75 
13. สระแกว 3033 259 8.54 
14. ราชบุรี 5453 2391 43.85 
15. กาญจนบุรี 41095 12856 31.28 
16. สุพรรณบุรี 52488 6299 12 
17. นครปฐม 121630 30630 25.18 
18. สมุทรสาคร 6554 1776 27.1 
19. สมุทรสงคราม 3398 2180 64.16 
20. เพชรบุรี 25272 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ NA NA NA 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 34926 NA NA 
24. ชุมพร 297 265 89.23 
25. พัทลุง 44727 22629 50.59 
26. กระบี่ 12075 831 6.88 
27. พังงา 7093 198 2.79 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 7366 1840 24.98 
29. ระนอง 3821 499 13.06 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 28989 4653 16.05 
32. สตูล 7662 431 5.63 
33. ปตตานี 24565 6831 27.81 
34. ยะลา 6343 287 4.52 
35. นราธิวาส NA NA NA 
36. ชลบุรี 12454 1322 10.62 
37. ระยอง 43861 4574 10.42 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 30341 1499 4.94 
40. หนองบัวลําภู 29715 1793 6.03 
41. อุดรธานี 83520 69505 83.22 
42. เลย 22168 17445 78.69 
43. หนองคาย 24477 7517 30.71 
44. สกลนคร 20208 17006 84.16 
45. นครพนม 11325 11325 100 
46. มุกดาหาร 31599 11386 36.03 
47. ขอนแกน 43008 13431 31.23 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 68644 54021 78.7 
50. กาฬสินธุ NA NA NA 
51. ศรีสะเกษ 40000 2799 7 
52. อุบลราชธานี 33831 33831 100 
53. ยโสธร 33967 18105 53.3 
54. อํานาจเจริญ 26607 4492 16.88 
55. นครราชสีมา 135910 25168 18.52 
56. บุรีรัมย 177220 10172 5.74 
57. สุรินทร 42016 7815 18.6 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 94020 12118 1289 
59. เชียงใหม 154147 59112 38.35 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 50094 7364 14.7 
62. แมฮองสอน 7802 874 11.2 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน NA NA NA 
65. พะเยา 32805 6583 20.07 
66. เชียงราย 61982 61982 100 
67. อุตรดิตถ 31013 18087 58.32 
68. ตาก 17252 11918 69.08 
69. สุโขทัย NA NA NA 
70. พิษณุโลก 48054 18647 38.8 
71. เพชรบูรณ NA NA NA 
72. นครสวรรค 51305 18015 35.11 
73. อุทัยธานี 17268 10376 60.09 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 84374 8625 10.22 
76. กทม. 582 309 53.09 
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ตัวชี้วัดท่ี 7 : รอยละของชายไทยอายุ 15 ป ขึ้นไป ท่ีมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 90เซนติเมตร  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี NA NA NA 
2. ปทุมธานี NA NA NA 
3. พระนครศรีอยุธยา 295848 20082 6.79 
4. สระบุรี 18587 2394 12.88 
5. อางทอง 34915 13275 38.02 
6. ลพบุรี 34243 5449 15.91 
7. สิงหบุรี 82001 7850 9.57 
8. ชัยนาท 74776 12296 16.44 
9. สมุทรปราการ 425970 62872 14.76 
10. ฉะเชิงเทรา 44081 5397 12.24 
11. ปราจีนบุรี 35635 5408 15.18 
12. นครนายก 28117 3377 12.01 
13. สระแกว NA NA NA 
14. ราชบุรี 102071 12207 11.96 
15. กาญจนบุรี 29226 4188 14.33 
16. สุพรรณบุรี 152420 21582 14.16 
17. นครปฐม NA NA NA 
18. สมุทรสาคร 36085 11337 31.42 
19. สมุทรสงคราม 58813 2767 4.7 
20. เพชรบุรี 166747 25059 15.03 
21. ประจวบคีรีขันธ 4892 433 8.85 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 38160 5409 14.17 
24. ชุมพร 204970 163843 79.94 
25. พัทลุง 193548 6335 3.27 
26. กระบี่ 11516 1245 10.81 
27. พังงา 94639 4303 4.55 
28. ภูเก็ต 113035 0 0 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง 56801 3611 6.36 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 17122 2538 14.82 
32. สตูล 49430 10777 21.8 
33. ปตตานี 228052 15234 6.68 
34. ยะลา 13893 12206 87.86 
35. นราธิวาส 234627 93130 39.69 
36. ชลบุรี 162268 18152 11.19 
37. ระยอง 23394 3059 13.08 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 76980 12053 15.66 
40. หนองบัวลําภู 203360 26518 13.04 
41. อุดรธานี 305698 47534 15.55 
42. เลย 266262 4292 1.61 
43. หนองคาย 344477 4154 1.21 
44. สกลนคร 432323 257060 59.46 
45. นครพนม 23314 9728 41.73 
46. มุกดาหาร 115650 21577 18.66 
47. ขอนแกน 206691 32197 15.58 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 245015 168368 68.72 
50. กาฬสินธุ 233117 35549 15.25 
51. ศรีสะเกษ 504095 9490 1.88 
52. อุบลราชธานี 417470 41613 9.97 
53. ยโสธร 211036 68604 32.51 
54. อํานาจเจริญ 108110 19009 17.58 
55. นครราชสีมา 535375 96367 18 
56. บุรีรัมย 423907 34014 8.02 
57. สุรินทร 529094 34501 6.52 
58. ชัยภูมิ 92672 10954 11.82 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 19197 2514 13.1 
60. ลําพูน 92080 54000 58.64 
61. ลําปาง 51030 8478 16.61 
62. แมฮองสอน 17328 1443 9 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 103325 11563 11.19 
65. พะเยา 170262 11517 6.27 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 136816 13766 10.06 
68. ตาก NA NA NA 
69. สุโขทัย 30929 8143 26.32 
70. พิษณุโลก 30652 22177 72.35 
71. เพชรบูรณ 181110 33731 18.62 
72. นครสวรรค 32377 8051 24.87 
73. อุทัยธานี 75342 10378 13.77 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 22667 3331 14.7 
76. กทม. 582 42 7.22 
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ตัวชี้วัดท่ี 8 : รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ป ขึ้นไปมีรอบเอวมากกวาหรือเทากับ 80 เซนติเมตร   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี NA NA NA 
2. ปทุมธานี NA NA NA 
3. พระนครศรีอยุธยา 32250 38578 11.95 
4. สระบุรี 35164 5763 16.39 
5. อางทอง 45399 19604 43.18 
6. ลพบุรี 43436 10320 23.75 
7. สิงหบุรี 87046 15352 17.64 
8. ชัยนาท 92536 21529 23.27 
9. สมุทรปราการ 470028 63881 13.59 
10. ฉะเชิงเทรา 54312 9477 17.45 
11. ปราจีนบุรี 50205 10317 20.55 
12. นครนายก 34263 6154 17.96 
13. สระแกว NA NA NA 
14. ราชบุรี 110961 13646 12.3 
15. กาญจนบุรี 38459 6859 17.83 
16. สุพรรณบุรี 187386 52487 28.01 
17. นครปฐม NA NA NA 
18. สมุทรสาคร 38206 16285 42.62 
19. สมุทรสงคราม 67639 7416 10.96 
20. เพชรบุรี 154563 34950 22.61 
21. ประจวบคีรีขันธ 9449 2370 25.08 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี 65245 16411 25.15 
24. ชุมพร 9818 109 1.11 
25. พัทลุง 206519 10997 5.32 
26. กระบี่ 14685 3879 26.41 
27. พังงา 97583 211 0.22 
28. ภูเก็ต 130231 0 0 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง 54068 8717 16.12 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา 30683 6808 22.19 
32. สตูล 54430 27820 51.11 
33. ปตตานี 241806 19910 8.23 
34. ยะลา 11403 9446 82.84 
35. นราธิวาส 242530 99910 41.19 
36. ชลบุรี 166096 33361 20.09 
37. ระยอง 43968 13305 30.26 
38. จันทบุรี NA NA NA 
39. ตราด 90173 23282 25.82 
40. หนองบัวลําภู 202473 26038 12.86 
41. อุดรธานี 333191 76342 22.9 
42. เลย 518620 10224 1.97 
43. หนองคาย 353836 14374 4.06 
44. สกลนคร 446206 262461 58.82 
45. นครพนม 27346 17630 64.47 
46. มุกดาหาร 126584 30831 24.36 
47. ขอนแกน 271386 52251 19.25 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 283187 181490 64.09 
50. กาฬสินธุ 288949 53647 18.57 
51. ศรีสะเกษ 512201 15610 3.05 
52. อุบลราชธานี 464384 60224 12.97 
53. ยโสธร 213416 148401 69.54 
54. อํานาจเจริญ 117193 43246 36.9 
55. นครราชสีมา 593832 172211 29 
56. บุรีรัมย 614652 61898 10.07 
57. สุรินทร 572001 61781 10.8 
58. ชัยภูมิ 256884 453 0.18 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 31242 7331 23.47 
60. ลําพูน 144500 66000 45.67 
61. ลําปาง 80897 15587 19.27 
62. แมฮองสอน 18646 3039 17 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 123814 30907 24.96 
65. พะเยา 173220 11388 6.57 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 148471 26605 17.92 
68. ตาก NA NA NA 
69. สุโขทัย 41881 728 1.73 
70. พิษณุโลก 99429 39216 39.44 
71. เพชรบูรณ 239934 52003 21.67 
72. นครสวรรค 41103 847 2.06 
73. อุทัยธานี 85736 20017 23.35 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 28988 6406 22.1 
76. กทม. 582 209 35.91 
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ตัวชี้วัดท่ี 9 : รอยละของผูท่ีมีภาวะ Pre-diabetes ไดรับการติดตามผลเลือด (FPG) ใน 3-6 เดือน   
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 74862 39482 52.74 
2. ปทุมธานี 5215 4502 86.33 
3. พระนครศรีอยุธยา NA NA NA 
4. สระบุรี NA NA NA 
5. อางทอง 10266 2781 27.09 
6. ลพบุรี 2059 2059 100 
7. สิงหบุรี 4345 3998 92.01 
8. ชัยนาท 12449 6715 53.94 
9. สมุทรปราการ 57058 29423 51.56 
10. ฉะเชิงเทรา 20364 3817 18.74 
11. ปราจีนบุรี 23978 13588 56.67 
12. นครนายก 2105 866 41.14 
13. สระแกว 15306 8521 55.67 
14. ราชบุรี 4186 2359 56.35 
15. กาญจนบุรี 6447 4863 75.43 
16. สุพรรณบุรี 23223 23223 100 
17. นครปฐม 121630 20546 16.89 
18. สมุทรสาคร 1001 934 91.31 
19. สมุทรสงคราม 123 123 100 
20. เพชรบุรี 11149 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ 292 205 70.21 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี NA NA NA 
24. ชุมพร 16667 9612 57.67 
25. พัทลุง 16599 4240 25.54 
26. กระบี่ 10582 6056 57.23 
27. พังงา NA NA NA 
28. ภูเก็ต 2471 2471 100 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง NA NA NA 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา NA NA NA 
32. สตูล 10846 3647 33.63 
33. ปตตานี 10132 2361 23.3 
34. ยะลา 2425 1412 58.23 
35. นราธิวาส 5145 2297 44.65 
36. ชลบุรี 210420 184728 87.79 
37. ระยอง 25360 7075 27.89 
38. จันทบุรี 1969 1969 100 
39. ตราด 6034 739 12.25 
40. หนองบัวลําภู 33688 29176 86.61 
41. อุดรธานี 34821 34250 98.36 
42. เลย 21266 15206 71.5 
43. หนองคาย 20800 11024 53 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 8932 8932 100 
46. มุกดาหาร 18686 10112 54.12 
47. ขอนแกน 65985 51600 78.2 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 41603 24323 58.46 
50. กาฬสินธุ 29585 29585 100 
51. ศรีสะเกษ 6017 5064 84.16 
52. อุบลราชธานี 25657 25657 100 
53. ยโสธร 24450 24087 98.52 
54. อํานาจเจริญ 21817 2297 10.53 
55. นครราชสีมา 57406 1150 2 
56. บุรีรัมย 93131 46615 50.05 
57. สุรินทร 30737 16509 53.71 
58. ชัยภูมิ 15495 13225 85.35 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 17928 17510 97.67 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 24243 24243 100 
62. แมฮองสอน 2278 2278 100 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 7173 4518 62.99 
65. พะเยา 14866 11566 77.8 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 13618 10129 74.38 
68. ตาก 4595 2222 48.36 
69. สุโขทัย 25370 23135 91.19 
70. พิษณุโลก 16943 6960 41.08 
71. เพชรบูรณ 19407 9684 49.9 
72. นครสวรรค 6655 6655 100 
73. อุทัยธานี 7896 4961 62.83 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 6604 6588 99.76 
76. กทม. NA NA NA 
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ตัวชี้วัดท่ี 10 : รอยละของผูท่ีมีภาวะ Pre-hypertension ไดรับการติดตามความดันโลหิต (BP) ใน 3-6 เดือน  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 78660 51349 65.28 
2. ปทุมธานี 14143 13139 92.9 
3. พระนครศรีอยุธยา NA NA NA 
4. สระบุรี NA NA NA 
5. อางทอง 31231 5975 19.13 
6. ลพบุรี 24845 19332 77.81 
7. สิงหบุรี NA NA NA 
8. ชัยนาท 17985 17146 95.34 
9. สมุทรปราการ 135426 87809 64.84 
10. ฉะเชิงเทรา 37498 3817 10.17 
11. ปราจีนบุรี 36213 20424 56.4 
12. นครนายก 6504 2663 40.94 
13. สระแกว 20653 14523 70.32 
14. ราชบุรี 9482 7141 75.31 
15. กาญจนบุรี 9207 5297 57.53 
16. สุพรรณบุรี 36386 36386 100 
17. นครปฐม 121630 20546 16.89 
18. สมุทรสาคร 1776 1694 95.38 
19. สมุทรสงคราม 2726 2726 100 
20. เพชรบุรี 10751 NA NA 
21. ประจวบคีรีขันธ 22750 18200 80 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี NA NA NA 
24. ชุมพร 56146 27299 48.62 
25. พัทลุง 42382 34063 80.37 
26. กระบี่ 12075 6219 51.5 
27. พังงา 7093 7010 98.83 
28. ภูเก็ต 7366 7366 100 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
29. ระนอง NA NA NA 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา NA NA NA 
32. สตูล 4648 2502 53.83 
33. ปตตานี 24565 3887 15.82 
34. ยะลา 6343 6343 100 
35. นราธิวาส 9380 8525 90.89 
36. ชลบุรี 84328 75540 89.58 
37. ระยอง 37106 18129 48.85 
38. จันทบุรี 16888 16888 100 
39. ตราด 23333 16394 70.26 
40. หนองบัวลําภู 29715 26917 90.58 
41. อุดรธานี 51988 51530 99.12 
42. เลย 22168 15550 70.15 
43. หนองคาย 23739 13193 55.58 
44. สกลนคร NA NA NA 
45. นครพนม 11268 6917 61.39 
46. มุกดาหาร 21607 13803 63.88 
47. ขอนแกน 43008 43008 100 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 50645 30471 60.17 
50. กาฬสินธุ 30342 27005 89 
51. ศรีสะเกษ 6870 5671 82.55 
52. อุบลราชธานี 33831 33831 100 
53. ยโสธร 32573 32172 98.77 
54. อํานาจเจริญ 4168 2096 50.29 
55. นครราชสีมา 225592 33840 15 
56. บุรีรัมย 177220 89684 50.61 
57. สุรินทร 70937 36468 51.41 
58. ชัยภูมิ 79605 48623 61.08 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
59. เชียงใหม 59112 59010 99.83 
60. ลําพูน NA NA NA 
61. ลําปาง 50094 50094 100 
62. แมฮองสอน 7802 6980 89.46 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 66449 47580 71.6 
65. พะเยา 19640 12810 65.22 
66. เชียงราย NA NA NA 
67. อุตรดิตถ 31013 18825 60.7 
68. ตาก 13497 6124 45.37 
69. สุโขทัย 59399 54400 91.58 
70. พิษณุโลก 48432 19581 40.43 
71. เพชรบูรณ 64433 32425 50.32 
72. นครสวรรค 17296 17296 100 
73. อุทัยธานี 19312 15291 79.18 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 8625 8620 99.94 
76. กทม. NA NA NA 
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ตัวชี้วัดท่ี 11 : รอยละของผูท่ีมีภาวะ Pre-diabetes, เบาหวาน (DM), Pre-hypertension, ความดันโลหิตสูง 
(HT) ไดรับการเสริมทักษะ  
 

จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
1. นนทบุรี 87514 87514 100 
2. ปทุมธานี 19358 17641 91.13 
3. พระนครศรีอยุธยา NA NA NA 
4. สระบุรี NA NA NA 
5. อางทอง 41497 31528 75.98 
6. ลพบุรี 24845 21391 86.1 
7. สิงหบุรี NA NA NA 
8. ชัยนาท 34657 30833 88.97 
9. สมุทรปราการ 192484 117232 60.9 
10. ฉะเชิงเทรา 37498 3817 10.17 
11. ปราจีนบุรี 72615 72615 100 
12. นครนายก 32521 8609 26.47 
13. สระแกว 46914 28715 61.21 
14. ราชบุรี 12891 10028 77.79 
15. กาญจนบุรี 17766 14220 80.04 
16. สุพรรณบุรี 59619 59619 100 
17. นครปฐม 121630 33397 27.45 
18. สมุทรสาคร 11495 9384 81.64 
19. สมุทรสงคราม 4692 4692 100 
20. เพชรบุรี 43984 10671 24.26 
21. ประจวบคีรีขันธ NA NA NA 
22. นครศรีธรรมราช NA NA NA 
23. สุราษฎรธานี NA NA NA 
24. ชุมพร 141308 110747 78.37 
25. พัทลุง 80283 58508 72.88 
26. กระบี่ 12733 12275 96.4 
27. พังงา 14639 10336 70.61 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
28. ภูเก็ต 9837 9837 100 
29. ระนอง 3275 3036 92.7 
30. ตรัง NA NA NA 
31. สงขลา NA NA NA 
32. สตูล 10846 3647 33.63 
33. ปตตานี 43306 34617 79.94 
34. ยะลา 8768 6343 72.34 
35. นราธิวาส 32978 15351 46.54 
36. ชลบุรี 294748 260268 88.3 
37. ระยอง 74495 34033 45.68 
38. จันทบุรี 50228 50228 100 
39. ตราด NA NA NA 
40. หนองบัวลําภู 63403 8465 13.35 
41. อุดรธานี 95667 95667 100 
42. เลย 43434 34325 79.03 
43. หนองคาย 46175 46175 100 
44. สกลนคร 180347 115340 63.96 
45. นครพนม 9922 5440 54.83 
46. มุกดาหาร 60636 48508 80 
47. ขอนแกน 94668 85993 90.83 
48. มหาสารคาม NA NA NA 
49. รอยเอ็ด 118852 92248 77.62 
50. กาฬสินธุ 72074 54058 75 
51. ศรีสะเกษ 12910 10703 82.9 
52. อุบลราชธานี 59488 59488 100 
53. ยโสธร 59983 57641 96.1 
54. อํานาจเจริญ 47792 13451 28.14 
55. นครราชสีมา 413324 243729 58.97 
56. บุรีรัมย 187578 135036 72 
57. สุรินทร 101637 30938 30.44 
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จังหวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน รอยละ 
58. ชัยภูมิ 85092 7979 9.38 
59. เชียงใหม 119710 70204 58.65 
60. ลําพูน 216619 36380 16.79 
61. ลําปาง 70092 70092 100 
62. แมฮองสอน 10080 9258 91.85 
63. แพร NA NA NA 
64. นาน 73622 52098 70.76 
65. พะเยา 35497 35497 100 
66. เชียงราย 104463 104463 100 
67. อุตรดิตถ 44631 44631 100 
68. ตาก 18092 18092 100 
69. สุโขทัย 90062 90062 100 
70. พิษณุโลก 2452 1973 80.46 
71. เพชรบูรณ 92708 92708 100 
72. นครสวรรค 96909 23951 24.72 
73. อุทัยธานี 32810 25871 78.85 
74. กําแพงเพชร NA NA NA 
75. พิจิตร 57872 41066 70.96 
76. กทม. 379 379 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




